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230 pages
Présentation de l'éditeur
Ce recueil de 365 pensées de sagesse présente des paroles du monde entier et de toutes les époques. L'éveil
spirituel n'est pas à rechercher loin de vous : il est ici et maintenant, à portée de main, au cœur de votre vie
quotidienne. Le Dalaï Lama a dit "Le vrai bonheur ne dépend que de nous..." Mais, pour connaître ce
bonheur, il faut nourrir son être intérieur. Alors, laissez la vie vous guider vers la sagesse grâce à un texte
bref mais essentiel qui vous accompagnera tout au long de la journée. De Platon à Einstein, des Celtes aux
Amérindiens, c'est toute la sagesse de la terre qui nous parle à travers toutes les époques, toutes les cultures.
La révolution spirituelle est entre vos mains : n'attendez pas demain, commencez aujourd'hui ! Biographie de
l'auteur
Journaliste de formation, Guilhem Cayzac est rédacteur en chef du magazine L'Initiation (en France) et
Essentiel (au Québec). Il a interviewé des dizaines de leaders spirituels du monde entier, et rencontré des
Créatifs Culturels de tous bords. C'est tout au long de ses 20 années de recherche spirituelle passionnée qu'il
a rassemblé ce recueil des plus belles pensées de sagesse.
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