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Was macht aus einer glücklichen, gesunden Partnerschaft ein Zusammensein voller Langeweile oder sogar
Ärger und Feindseligkeit? Die Paar-Therapeutin Mira Kirshenbaum, Autorin des Bestsellers Too Good to
Leave, Too Bad to Stay, hat 10 "Liebeskiller" ausgemacht, die die guten Gefühle, die Paare dazu veranlassen,
überhaupt eine Beziehung einzugehen, abtöten. "Man sollte die Liebeskiller als etwas ähnliches wie eine
Lungenentzündung betrachten. Wenn sie gut behandelt werden, kann man sie einfach und zuverlässig
kurieren."Einige der häufigsten "Krankheiten", die die romantische Glückseligkeit bedrohen, sind unter
anderem: Die Beziehung schleifen lassen, wenn die alltäglichen Belastungen einem Zeit und Kraft rauben,
extreme Kritik, seine Gefühle nicht zeigen oder das Gefühl, daß einer oder beide Partner sich unverstanden
fühlt. Da viele Partnerschaftsprobleme oft nicht das sind, wonach sie aussehen, bietet das Buch Fragebögen,
um festzustellen, woher die Probleme kommen, sowie eine Reihe von "Rezepten", mit deren Hilfe man die
Probleme bewältigen kann. Man sollte sich jedoch nicht von den allzu netten Kapitelüberschriften täuschen
lassen -- jede wurde einem bekannten Song entnommen.Ich will bleiben. Aber wie? Neuanfang für Paare ist
ein informatives und sehr nützliches Buch, das sicherlich mehr als eine Partnerschaft davor bewahren wird
auseinanderzugehen, ohne daß die Partner wissen, was eigentlich schiefgelaufen ist. Es zeigt einem den Weg
durch das ganze Durcheinander von Schmerz und Verwirrung in der Partnerschaft, hilft, die Ursachen genau
zu bestimmen und sie dann gezielt zu eliminieren. Indem man einfache Fragen beantwortet, ist man in der
Lage, den eigenen Fall genau zu diagnostizieren und die Liebeskiller, die für die speziellen Probleme
verantwortlich sind, zu identifizieren. --Ben Kallen Kurzbeschreibung
Ein intelligentes Buch für Paare, die sich in einer Krise befinden, aber aneinander glauben und gemeinsam
einen Neuanfang wagen wollen. Die bekannte Paartherapeutin und Bestseller-Autorin Mira Kirshenbaum hat
die zehn wesentlichen Probleme identifiziert, die in einer Beziehung im Laufe der Zeit großen Schaden
anrichten können. Kirshenbaum zeigt auf, wo die Fallen liegen, in die Paare immer wieder tappen. Anhand
gezielter Fragen und Checklisten ermöglicht sie den Paaren, aus alten Mustern auszubrechen und ihre
persönlichen Lösungsmäglichkeiten zu finden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mira Kirshenbaum, geboren 1945, ist Psychotherapeutin, Familientherapeutin und Direktorin am Chestnut
Hill Institute in Massachusetts und Autorin zahreicher internationaler Bestseller.

Martina Georg, geboren 1957 in Kiel, studierte Germanistik, Französisch und Theaterwissenschaft. Zunächst
freie Journalistin, dann Verlagslektorin.
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