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Kurzbeschreibung
Geleitwort: Was Peter-Hansen Volkmann über das Ökosystem Mensch schreibt, sollte Allgemeinwissen
werden und so auch in den Biologie-Unterricht der Schulen einfließen: Die junge Generation wird in Zukunft
immer gesundheitsbewusster leben müssen, wenn sie die vielfachen, sich immer noch steigernden Umwelt-
und Klimabelastungen gesund durchstehen will. ...Volkmann arbeitet seit mehr als fünfzehn Jahren in seiner
Praxis mit der Ernährungsumstellung auf frische Ökokost sowie mit besonders reinen Vitaminen,
Spurenelementen usw. Damit begründete er seine innovative Form der Orthomolekularen Medizin, die
hypoallergene orthomolekulare Therapie hoT. Durch die Standardisierung der ersten Therapieschritte zur
Entgiftung, Ausleitung und orthomolekularen Darmsanierung ohne Diät schafft die hoT für den Therapeuten
eine wesentliche Erleichterung bei der Lösung chronischer Gesundheitsprobleme. Man könnte sagen: Was
Schüssler für die Homöopathie war, ist Volkmann für die moderne Orthomolekulare Medizin. ...Mit der von
ihm aufgebauten deutschen Firma zur Herstellung dieser hoT-Therapeutika hat er im Unterschied zu den
großen, übermächtigen Pharmakonzernen ein Kleinunternehmen geschaffen, das den großen Vorteil hat, dass
seine Produkte in eigener ärztlicher Praxis und in einem großen ärztlichen Freundeskreis tausendfach erprobt
sind. Hier kommen die Erkenntnisse zur Weiterentwicklung nicht über Tierversuche zustande, was ja bei
biologischen Präparaten ohnehin nicht gewünscht ist, sondern aus der eigenen Praxis. Weil alle seine
Produkte frei von chemischen Zusatzstoffen sind, die Nebenwirkungen auslösen könnten, steht dem Körper
die reine Substanz sofort zur Verfügung. Die in die Produktentwicklung einfließenden Erfahrungen aus
vielen Praxen direkt vom Patienten haben darüber hinaus den großen Vorteil, dass zeitnahe Rückmeldungen
und Verlaufskontrollen schneller und effektiver umzusetzen sind als bei Präparaten von Großherstellern. So
sind im Bedarfsfall während der Entwicklung eines neuen Produktes schnell Modifikationen und
Erweiterungen möglich, die kurzfristig dem Patienten wieder zu Gute kommen. ... In diesem Kontext bringt
Volkmann auch immer wieder neuartige hoT-Präparate und einfach zu handhabende Kombinationen heraus,
die den Anforderungen neuer therapeutischer Methoden entgegenkommen, wie aktuell das Itis-Protect für
die Zahnmedizin zur Verbesserung der Einheilung und des Erhaltes von Implantaten sowie zur Behandlung
der therapieresistenten Parodontose. Das völlig überarbeitete und um viele therapeutische Erfahrungen
erweiterte Ökosystem Mensch möge das Gesundheitsbewusstsein seiner Leser anregen. Betroffene wie
Therapeuten, aber insbesondere auch Lehrer, die jungen Menschen das Rüstzeug für ein selbstbestimmtes
Leben in Gesundheit geben wollen, seien die Ernährungsgrundsätze besonders empfohlen, die in den
Rezepten des kleinen Kochbuches kultiviert werden und die in der Schulküche nachgekocht werden könnten.
Ihnen allen empfehle ich auf Ihrer Suche nach Heil und Heilung: Möge dieses Buch für Ihre ganze Familie
ein zuverlässiger Begleiter sein, der Ihnen auch in scheinbar schwierigen Krankheitsfällen Ihre
Therapieentscheidung für eine sanfte Ökosystempflege erleichtert. Jochen Gleditsch Baierbrunn, März 2009
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Peter-Hansen Volkmann Arzt für Naturheilverfahren, Allgemein-und Sportmedizin-wurde 1947 im
friesischen Jever geboren. Er entstammt einer alten bäuerlichen Heilerfamilie, die seit Jahrhunderten als
sogenannte Knochenbrecher, den Vorvätern der Osteopathie, segensreich gewirkt haben. Seit 1989 ist er als
Naturheilkundearzt mit Schwerpunkt Applied Kinesiology(AK) und Orthomolekulare Medizin in Lübeck
niedergelassen.
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