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Broschiertes Buch
Individuell abnehmen mit Low Carb High Fat

Wer einen maßgeschneiderten Abnehmturbo sucht, ist bei Low Carb richtig: Ob
man 5, 10 oder mehr Kilo verlieren will, ob in 30 Tagen oder länger - all das lässt
sich durch das typgerechte Ernährungsprogramm steuern. Ein Test zeigt, welcher
Typ zutrifft und welche Kohlenhydratmengen erlaubt sind. Auf dem Teller
befinden sich Leckereien wie Pulled Chicken und Kokosshrimps sowie
vegetarische und bürotaugliche Alternativen. Der individuelle Weg zum
Traumbody!
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