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610 Seiten
Pressestimmen
"Das vorliegende Buch hält seine im Untertitel vermittelten Erwartungen hinsichtlich Umfang, Detailliertheit
und Komplexität; an manchen Stellen bekommt dies den Charakter eines Nachschlagewerkes, mit einer Fülle
an interessanten Informationen ..." Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 20/4, 1999 "... ein
hochkompetent geschriebenes Buch, das fast alle Aspekte unseres derzeitigen Wissens bezüglich der
Diagnostik, Erklärungsmodelle, Therapie und Selbsthilfe bei krankhafter Angst in einerseits kompetenter,
aber ebenso für den interessierten ‚Laien‘ nachvollziehbarer Weise darstellt ... Das Buch schließt damit u. E.
eine bisher noch vorhandene Lücke auf dem deutschsprachigen Markt, insofern es als ‚Fachbuch für
Fachleute und Betroffene‘ gelten kann, das durchgehend lesbar bleibt und sehr wohl auch als
Nachschlagewerk für Spezialfragestellungen genutzt werden kann. Dem Autor kann für die hinter dem Buch
stehende immense gedankliche und schriftstellerische Leistung nicht genug gedankt werden, dem Verlag
dafür, daß er dieses Buch in einer so solide gedruckten und gebundenen Form für einen – wie wir meinen –
ausgesprochen günstigen Preis anbietet, der den Erwerb auch Betroffenenkreisen ermöglichen sollte."
Psychiatrische Praxis "... informierend und mit Gewinn zu lesen ... Kaufen und lesen!" Psychologie in
Österreich "... ein wichtiges Buch – ein Nachschlagewerk für die einen und eine Anleitung zur Selbsthilfe für
die anderen." Psychopraxis "... ein gewichtiges Buch ... Den größten Gewinn wird der fachlich geschulte
Leser aus den Kapiteln des Buches ziehen, in denen der Autor ein integriertes Therapiekonzept bei
Angststörungen vorstellt, in dem kognitive, gestalttherapeutische, humanistische und körperorientierte
Methoden mit einem tiefenpsychologischen Verständnis verschmolzen werden." psychosozial "...
Vorliegende Publikation besticht durch Kompetenz, so wie man es von Publikationen des Springer Verlages
gewohnt ist." Die Bundespolizei "... sicher eines der besten am Markt ... ist Morschitzkys Werk ein wichtiger
Beitrag zur Öffentlichkeitsarbeit und damit zur gesellschaftlichen Akzeptanz von Angst als Krankheit." Die
Neue Furche "... von beeindruckender fachlicher Kompetenz ..." Psychoscope "... das künftige Standardwerk
zum Thema ‚Angst‘ ..." Kontakt "... Auf mehr als 600 dichtbedruckten Seiten stellt [Hans Morschitzky] die
verschiedenen Formen von Angststörungen dar, erläutert die Entstehungstheorien und das biologische
Geschehen, das der Angst zugrunde liegt. Er geht ausführlich auf die Verhaltenstherapie von
Angststörungen, knapp auf psychoanalytische Behandlungskonzepte [ein] ..." Psychologie Heute "... Dem
Autor ist es gelungen, ein für Fachkräfte sowie für Betroffene gleichermaßen interessantes Buch zu
veröffentlichen ... In diesem Buch geht es nicht um besondere und neue theoretische und therapeutische
Konzepte, sondern um eine Fülle von Informationen zur Thematik der Angststörungen und deren
Behandlung bzw. deren Selbstbehandlung." AEP Informationen Kurzbeschreibung
Angst ist ein ganz normaler menschlicher Gefühlszustand wie Freude, Wut oder Trauer und hat eine
Signalfunktion wie Fieber oder Schmerz. Angst wird zur Krankheit, wenn sie über einen längeren Zeitraum
das Leben so einengt, daß man darunter leidet. Angststörungen stellen bei Frauen die häufigste, bei Männern
nach der Alkoholabhängigkeit die zweithäufigste psychische Störung dar. Das Buch beschreibt die 11
Angststörungen nach dem amerikanischen psychiatrischen Diagnoseschema DSM IV und faßt die
Forschungsbefunde zu Häufigkeit und Verlauf sowie zu biologischen und psychologischen Ursachen
zusammen. Im Mittelpunkt steht die Verhaltenstherapie bei häufigen Angststörungen.
Selbstbehandlungsmöglichkeiten, Hilfen für Angehörige, medikamentöse und pflanzliche
Behandlungsformen werden ausführlich dargestellt. Das Buch wendet sich an Ärzte, Psychotherapeuten,
Psychologen, Studenten, an die psychosozialen und pädagogischen Berufsgruppen, sowie an Angstkranke
und deren Angehörige. Autorenkommentar
Hinweise zur 2. Auflage (Erscheinungsdatum: Jänner 2002)
Mein Buch "Angststörungen" wird in Absprache mit dem Verlag Springer, Wien, im Jänner 2002 in zweiter,
auf 650 Seiten erweiterter Auflage erscheinen. Das überarbeitete Manuskript wird bis Ende September 2002



beim Verlag eingelangt sein.Das Buch, das bislang sehr gute Kritiken erhalten hat, soll weiterhin einerseits
Fachleute (Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Pflegepersonal) und andererseits Betroffene, deren
Angehörige und alle Interessierten gleichermaßen ansprechen.
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