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Présentation de l'éditeur
From clear turquoise seas to the coffee farms and cloud forests of Chiriquí, Panama can be as chilled out or
as thrilling as you wish.Lonely Planet Panama is your passport to the most relevant, up-to-date advice on
what to see and skip, and what hidden discoveries await you. Sip coconuts on a Caribbean beach; lay eyes on
the awe-inspiring Panama Canal; or hike through sublime cloud forests; all with your trusted travel
companion. Get to the heart of Panama and begin your journey now! Inside Lonely Planet Panama:• Color
maps and images throughout.
• Highlights and itineraries help you tailor your trip to your personal needs and interests.
• Insider tips to save time and money and get around like a local, avoiding crowds and trouble spots.
• Essential info at your fingertips - hours of operation, phone numbers, websites, transit tips, prices.
• Honest reviews for all budgets - eating, sleeping, sight-seeing, going out, shopping, hidden gems that most
guidebooks miss.
• Cultural insights give you a richer, more rewarding travel experience - land & wildlife, music, cuisine, arts,
politics, history.
• Over 46 mapsCovers: Panama City, Panama Province, Cocle Province, Peninsula deAzuero, Veraguas
Province, Chiriqui Province, Bocas del Toro Province, Colon Province, Comarca de Kuna Yala, Darién
Province and more.Biographie de l'auteur
Cuando no está escribiendo sobre su destino favorito en la Patagonia, Carolyn intenta visitar países
tropicales. En los últimos años ha contribuido en más de una docena de guías Lonely Planet. También ha
escrito para National Geographic, Outside y Lonely Planet Magazine entre otras muchas publicaciones.

Nacido en Boston, Massachusetts, se licenció en Lenguas Modernas y partió hacia Polonia, donde dió clases
de inglés en la Universidad de Silesia, cerca de Katowice. Trabajó varios años en el periódico Gannett y
después de obtener la licenciatura en Periodismo y estudiar chino, se trasladó a Hong Kong, fascinado por la
"nueva Asia". Trabajó en varias publicaciones y fue editor de la revista Business Traveller, hasta que en
1987 inauguró Wanderlust Books, la primera librería de viajes de Asia. En 1994, se trasladó a Londres. Steve
ha escrito y colaborado en una gran lista de guías, más de 175, de Lonely Planet.
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