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Présentation de I'éditeur

Cette nouvelle édition bilingue frangais/anglais propose des postures en couleurs et un affichage bilingue des
postures. Pour faire suite au guide PedaY OGA et aux divers livres pédagogiques qui I'accompagnent,
I'auteure, France Hutchison, présente un jeu qui fera bouger les enfants tout en pratiquant des postures de
yoga. Quoi de mieux que d'apprendre, bouger, se défouler et se concentrer avec le jeu Bingo YOGA. Les
parents, les enseignants, tout comme les enfants sauront comment pratiquer ce jeu de bingo réinventé !
Biographie de I'auteur

France Hutchison a été enseignante au préscolaire puis au primaire. Mere de deux enfants, dont une atteinte
de dysphasie, elle atravaillé en collaboration avec plusieurs spécialistes pour favoriser le dével oppement de
safille en plus de se spécialiser en yoga.
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