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Découvrez toute ladiversité culinaire du Brésil. De I'Afrique, aux Caraibes en
passant par I'Argentine ou I'Amazonie, la cuisine brésilienne a été influencée par
des traditions riches et savoureuses. Le livre est ainsi découpé en 5 chapitres qui
correspondent chacun a une région et rassemble 60 recettes. Retrouvez également
des focus sur I'histoire, des recettes sur la street food, |es boissons, e barbecue,
ainsi que lesfestivités du carnaval et de laféte de la St Jean. Des recettes de
jeunes chefs brésiliens : Rodriguo Oliveirade Almeida, Alberto Landgraf, Ana
Luiza Trgjano. Ces chefs de restaurants brésiliens nous livrent chacun 2 recettes
phares et représentatives de leur cuisine. DIMENSIONS : 21,5 cm x 30,0 cm x
2,4 cm NB. DE PAGES : 208 pages EDITEUR : HACHETTE ANCIEN PRIX :
24,90 €
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Découvrez toute la diversité culinaire du Brésil. De I'Afrique, aux Caraibes en passant par I'Argentine ou
I'Amazonie, la cuisine brésilienne a été influencée par des traditions riches et savoureuses. Le livre est ainsi
découpé en 5 chapitres qui correspondent chacun a une région et rassemble 60 recettes. Retrouvez également
desfocus sur I'histoire, des recettes sur la street food, les boissons, |e barbecue, ainsi que les festivités du
carnaval et de laféte dela St Jean. Des recettes de jeunes chefs brésiliens : Rodriguo Oliveirade Almeida,
Alberto Landgraf, Ana Luiza Trajano. Ces chefs de restaurants brésiliens nous livrent chacun 2 recettes
phares et représentatives de leur cuisine. DIMENSIONS : 21,5 cm x 30,0 cm x 2,4 cm NB. DE PAGES::
208 pages EDITEUR : HACHETTE ANCIEN PRIX : 24,90 €
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Présentation de I'éditeur

Un voyage culinaire atravers le Brésil

Brochettes de poulet alafarofa croustillante ou crevettes al'ananas pour un barbecue brésilien (churrasco),
feijoada a partager, petits pains au fromage tout chaud (pao de queijo), mijoté de poisson ala coriandre
(mogueca de peixe), caipirinha, douceur alanoix de coco (cocada) ou confiture de lait (dolce de l€ite) ...
Del'Afrique aux Caraibes en passant par I'Argentine, le Portugal ou I'Amazonie, la cuisine brésilienne a été
influencée par de multiples traditions riches et savoureuses. Découvrez toute la diversité culinaire des
grandes régions du Brésil de Bahia a Rio et des rendez-vous gastronomiques des brésiliens.

Avec:

- 50 recettes traditionnelles

- Des textes historiques sur la table brésilienne, les habitudes, les moments incontournables : churrasco, fétes
populaires...

- Des recettes de 3 jeunes chefs brésiliens qui revisitent les plats typiques de leursrégions : Ana Luiza
Trajano, Samantha Aquim et Claudio Freitas.

Vivez al'heure brésilienne pour des moments conviviaux et pleins de saveurs! Biographie de I'auteur

Fa Personnaz est née a Porto Alegre au Brésil et s est installée a Paris depuis les années 1990. Diplémée de
nutrition dans son pays natal et sestimant dégue par la cuisine brésilienne parisienne, elle décide de créer en
2005 Les délices de Faqui propose des services de traiteur brésilien pour particuliers et entreprises. Son
concept associe des plats typiques traditionnels, | ambiance musicale et 1a décoration aux couleurs du Brésil.

Aprés plusieurs années au service de I'ONU, Jessica Blanc décide de mettre a profit sa créativité. De ses
nombreux voyages au Brésil, elle raméne de superbes photos, des carnets plein de recettes et d'anecdotes.
www.jessica-blanc.com
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