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Présentation de l'éditeur
Ce livre est le fruit de plus de vingt ans d'expérience auprès de futurs ou de jeunes retraités amenés à cesser
leur activité professionnelle du jour au lendemain. Un ouvrage pour les accompagner dans leur transition, les
aider à faire évoluer leur regard sur la situation et sur eux-mêmes, à trouver de nouveaux équilibres, se
donner des projets.
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