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Présentation de l'éditeur
Histoire, propriétés, entretien, récolte, ce guide dévoile tous les secrets des plantes aromatiques et
médicinales.Magnifiquement et abondamment illustré (+ de 1 000 photos), alliant sagesse
traditionnelle et conseils récents d'experts, cet ouvrage propose :Plus de 100 plantes (d'Achillée à
Viorne en passant par Anis, Genévrier, Ortie, Tilleul). Tout sur leurs usages médicaux (thym contre les
maux de gorge...), culinaires (laurier-sauce associé à la vanille pour sublimer une crème anglaise...),
domestiques (camomille pour écarter les mites...). Des remèdes naturels avérés pour être en meilleure santé
et soulager les maux du quotidien (nausées, tension, stress...), créer vos propres produits de beauté (baumes
pour tous types de peau, shampooings, déodorants...). 60délicieuses recettes de cuisine (gâteau au chocolat
et à la menthe, soufflé au thym et à l'origan...), des dizaines deprojets créatifs (transfert d'images sur tissu,
centre de table...) et d'idées originales pour employer de façon utile et agréable les herbes etplantes du
monde entier.
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