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Présentation de l'éditeur
Découvrez tous les bienfaits des acides gras oméga-3 et agissez sur votre santé.

Cet ouvrage nous apporte un éclairage sur le rôle que jouent les acides gras oméga-3 dans la prévention des
maladies cardio-vasculaires, les maladies inflammatoires, les cancers, ... et les bienfaits qu'ils apportent à
notre santé notamment pour combattre le stress et la dépression. Biographie de l'auteur
Michel de Lorgeril est cardiologue, nutritionniste et chercheur au CNRS. Il est l'un des pères de la diète
méditerranéenne. Patricia Salen est diététicienne. Elle a été responsable des aspects nutritionnels de la
célèbre étude de Lyon.
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