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119 Seiten
Kurzbeschreibung
DER MINIMALISMUS-PRAXISRATGEBER! Weniger ist mehr: In Zeiten des Überflusses geht es
längst nicht mehr um Sammeln, Häufen und Raffen. Wahrer Reichtum äußert sich durch Mobilität,
Leichtigkeit und Freiheit. Coach und Weltenbummler Dr. Christian Zippel verrät in fünf Schritten, wie es
gelingt, radikal auszumisten: geistig - körperlich - materiell - sozial - beruflich.
Also her mit dem Buch und raus mit dem Müll!
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