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Présentation de l'éditeur
Comment : retrouver un teint éclatant naturellement, des cheveux brillants, une taille de guêpe ? vous sentir
en pleine forme, détendue et ressourcée ? en finir avec la peau sèche en hiver, atténuer vos rides et vos pattes
d'oie sans bistouri ? vaincre la cellulite ou les vergetures ? En bref, comment conserver votre beauté naturelle
tout en préservant votre santé et votre environnement ? En fonction de votre type de peau, de cheveux et de
votre style de vie, cet ouvrage vous dévoile des conseils d'experts et des recettes de beauté bio composées à
partir de merveilleux ingrédients naturels (huiles végétales, huiles essentielles, aloe vera...), mais aussi des
astuces pour conserver votre vitalité au quotidien (sommeil, alimentation, stress et bien-être). Les
témoignages qui ponctuent le livre sont autant d'idées à essayer sans plus tarder ! Biographie de l'auteur
Anne Ghesquière est fondatrice de FemininBio.com et auteur de livres à succès comme Le Guide des
cosmétiques bio. A 36 ans, cette maman de 3 enfants applique dans sa vie quotidienne les préceptes écolos
hérités de son enfance en pleine nature, sur l'île de Noirmoutier. Marie de Foucault, responsable éditoriale de
FemininBio.com, est maman de 3 garçons et très concernée par les aspects environnementaux. Auparavant,
elle exerçait des fonctions dans un groupe de cosmétiques.
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