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La crianza con apego es una manera de entender y vivir la maternidad que
supone unavueltaalos origenes, aasumir la crianzay lafamiliade lamanera
mas natural posible, basando € cuidado de los hijos en € amor como medio para
lograr un desarrollo arménico y feliz en todas las facetas y como motor, a su vez,
del cambio social.

Este libro es una seleccidn de articul os que constituyen una guia muy completa
para conocer y aplicar con éxito la crianza con apego:

-Informacion sobre el desarrollo del bebéy sus fases (desarrollo motor,
cognitivo, afectivo, linglistico...).

-Informacidn sobre précticas relacionadas con la crianza natural: educacion
respetuosa, colecho, lactancia...

-Guia paralaresolucién de conflictos: rabietas, celos, precauciones en internet...
-ldeas facilesy estimulantes para jugar con tu bebé.

-Maternidad consciente: informacion para hacer un plan de parto, € puerperio,
conciliacion laboral...

-Escuela de padres.

-Guiaparavigar con nifios.

-Articulos de opinién.

Laautoradel libro es Educadora Social especializada en atencion temprana con

amplia experiencia en el tema, apoyada por un equipo de colaboradorasy
asesoras en cada materia.
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La crianza con apego es una manera de entender y vivir lamaternidad que supone unavueltaalos origenes,
aasumir lacrianzay lafamilia de la manera méas natural posible, basando €l cuidado de los hijos en e amor
como medio paralograr un desarrollo armdnico y feliz en todas las facetas y como motor, a su vez, del
cambio social.

Este libro es una seleccion de articul os que constituyen una guia muy compl eta para conocer y aplicar con
éxito la crianza con apego:

-Informacion sobre el desarrollo del bebé y sus fases (desarrollo motor, cognitivo, afectivo, linglistico...).
-Informacidn sobre préacticas relacionadas con la crianza natural : educacién respetuosa, colecho, lactancia...
-Guia paralaresolucion de conflictos: rabietas, celos, precauciones en internet...

-ldeas féciles y estimulantes parajugar con tu bebé.

-Maternidad consciente: informacion para hacer un plan de parto, €l puerperio, conciliacion laboral...
-Escuela de padres.

-Guia paravigjar con nifios.

-Articulos de opinion.

Laautora del libro es Educadora Social especializada en atencion temprana con amplia experienciaen el
tema, apoyada por un equipo de colaboradoras y asesoras en cada materia.
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