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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Tagebuch, Timer und Ratgeber für die SchwangerschaftSie sind schwanger und plötzlich ist alles ganz
anders und aufregend: zahlreiche neue Dinge sollen beachtet werden, Unsicherheiten tauchen auf, ein
Termin folgt auf den nächsten und dann wächst auch noch der Bauch. Dieser charmante Ratgeber bringt
Sicherheit und Ordnung in das wilde Chaos in Kopf und Handtasche, dass nach dem ersten Frauenarzttermin
und der „Diagnose“ – Sie sind schwanger –  auftritt. Mutterpass und Ultraschallbilder haben einen festen
Platz, Arzttermine und wichtige Fragen können notiert werden, Yogaübungen sind stets griffbereit und wenn
Sie sich im Restaurant oder Supermarkt nicht sicher sind, was Sie jetzt essen dürfen und was nicht,
bekommen Sie hier einen klaren Überblick. Natürlich erfahren Sie Monat für Monat, was sich bei Ihnen
verändert und wie sich Ihr Baby entwickelt. Behandlungstipps für die häufigsten Beschwerden helfen Ihnen,
die Zeit ohne Medikamente zu überstehen. Und Sie haben viel Raum, um Ihre Gedanken, Sorgen, Gefühle
und Träume festzuhalten. Wenn Sie dieses Buch Jahre später in die Hand nehmen, können Sie Ihrem Kind
sagen: Schau’ Schatz, so bist du entstanden.Über den Autor und weitere Mitwirkende
Karin Schutt wurde 1955 in Friedberg/Hessen geboren und lebt seit 1981 mit ihrer Familie in München.
Nach ihrem Studium der Kommunikationswissenschaft, der Psychologie und Pädagogik absolvierte sie
verschiedene Zusatzausbildungen im Gesundheitsbereich. Seit vielen Jahren ist sie als Buchautorin für
Gesundheitsthemen tätig.
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