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Présentation de l'éditeur
Ce petit traité spirituel se veut être un guide pratique, simple et profond, pour nous aider à revisiter notre
rapport au temps sous l'angle de la révélation chrétienne. Celle en particulier qui a inspiré la Règle de saint
Benoît : il est spécialement conçu : - à l'usage des hommes et des femmes de notre temps qui courent après le
temps ; - à l'usage de tous ceux qui veulent continuer à donner un sens à leur existence et sont prêts, par cette
lecture, à y réfléchir à nouveau. Conseil préliminaire de l'auteur pour bien lire ce livre : prendre le temps de
le lire lentement ! Biographie de l'auteur
S ur Marie-Anne LEROUX est née en 1967. Après avoir vécu dix-neuf ans dans une communauté nouvelle
(Le Verbe de Vie), elle découvre la vie monastique et la règle de saint Benoît à travers la communauté des
bénédictines de Saint-Thierry (Reims). Rencontre décisive qui ré-oriente alors sa vie consacrée vers une vie
bénédictine apostolique. Elle est déjà l'auteur d'un livre sur le combat spirituel (Sortir gagnant de nos luttes
intérieures, Béatitudes). Dans ce nouveau livre, elle nous partage une méditation sur notre rapport au temps,
et au fil des chapitres, elle nous ouvre une porte sur la sagesse de la tradition monastique qui a éclairé son
propre cheminement.
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