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Der Einkaufsführer, nun in der 16.ten Version erschienen, liefert die ProPoints®
Werte für 30.000 Lebensmittel. Von Alberto bis Zott sind alle großen Marken
enthalten. Hier findet man nicht nur allgemeine Angaben, sondern auch tausende
Lebensmittel nach ihren Marken und Produktnamen aufgeführt. Kein Suchen
mehr nach Etiketten und Zutatenlisten. Das zusätzliche Plus: Die ProPoints®
Werte Werte beziehen sich überwiegend auf den Packungsinhalt oder
verzehrübliche Portionen. Also nicht nur das Abwiegen entfällt, sondern auch das
mühsame Umrechnen! Also nicht nur das Abwiegen entfällt, sondern auch das
mühsame Umrechnen! Durch die Kennzeichnung aller Lebensmittel mit Satt-
Faktor können Sie auf einen Blick erkennen, welche Markenprodukte besonders
gut und lange sättigen. Nur um das Original der Ware zu kennzeichnen werden
der Name Weight Watchers® und die dazugehörenden Marken, - Eigennamen
benutzt. Diese Auktion steht in keiner Verbindung mit der Firma Weight
Watchers®.
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