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Présentation de l'éditeur
Vous recherchez comment avoir une vie plus saine ? Ne cherchez plus : ce guide de Fitness vous guidera sur
la bonne voie pour rester en bonne santé.

Avez-vous - ou quelqu'un que vous connaissez - besoin d'entretenir un style de vie plus sain ? Si oui, lisez
attentivement ce qui suit !

Il existe enfin un nouveau livre original créé juste pour des gens comme vous, qui veulent avoir une vie plus
saine!

Et, si vous voulez réellement connaître la réalité au sujet du fitness, ce livre est définitivement pour VOUS !

Ce n'est pas un livre générique et général sur le fitness que vous pouvez trouver dans n'importe quel
magasin...ni sur une boutique Internet, ni dans la librairie du coin, ni dans votre bibliothèque de quartier,
d'ailleurs !

Ce livre couvre tout ce que vous devez savoir au sujet du fitness et pas besoin d'être surdoué pour le
comprendre !

C'est comme posséder votre propre expert en fitness que vous pouvez consulter ou à qui vous pouvez poser
des questions à chaque fois que vous en avez besoin !

Vous découvrirez un large éventail de conseils et d'astuces, y compris des conseils sur comment mener une
vie plus saine dès aujourd'hui !

Voici juste un avant-goût de ce que vous allez découvrir dans:
"Fitness – Votre Guide Pour Rester en Bonne Santé"

Vous découvrirez pourquoi il est important de rester en forme.

Vous découvrirez où vous vous situez actuellement, au niveau de votre santé.

Vous découvrirez comment votre pression artérielle joue un rôle.

Vous apprendrez quel est votre IMC.

Vous découvrirez votre poids idéal.

Vous découvrirez où se trouvent vos mensurations les plus importantes.

Vous apprendrez comment le Fitness fait bien plus qu’aider à perdre du poids.

Vous apprendrez comment améliorer votre Fitness de l'esprit.



Vous apprendrez où est le meilleur endroit pour commencer.

Vous découvrirez comment la méditation peut vous aider.

Vous apprendrez comment définir votre plan général de fitness.

Vous découvrirez pourquoi bien dormir est si important !

Vous apprendrez comment le pouvoir de l'esprit peut vous aider.

Vous apprendrez comment garder votre cœur en bonne santé.

Vous apprendrez comment réduire les risques de maladie.

Vous apprendrez ce que vous devez manger et comment le manger.

Vous apprendrez comment avoir un cerveau sain.

Vous apprendrez comment gérer votre stress.

Et bien PLUS encore !

Et le meilleur c’est que vous pouvez être en train de lire ce livre dans seulement quelques minutes à partir de
maintenant !
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