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Soigner le mieux possible atoujours été le but des professionnels de santé. Les
générations précédentes se sont concentrées sur les innovations matérielles.
Aujourd'hui, le corps médical sait que laréussite d'un soin dépend aussi de la
dimension mentale du patient. En prenant en compte cette dimension, les
bénéfices thérapeutiques de I'hypnose sont immédiats et la technique répond
complétement & cet engagement des soignants. Les patients, quant a eux,
attendent de recevoir des soins dans les meilleures conditions. Or, I'hypnose leur
offre une alternative al'anesthésie générale avec des indications aujourd'hui bien
connues. Cette alternative peut étre encore plus importante pour des soins
répétitifs ou pour des patients en grave difficulté. Plus encore, |'attente des
patients est aussi d'étre impliqués dans le parcours thérapeutique : I'hypnose leur
permet précisément d'activer et d'utiliser leurs ressources disponibles et d'étre
capables de soccuper d'eux-mémes dans ces circonstances difficiles. L'impact
moral est considérable. L'apprentissage de I'hypnose et des modéles de
communication thérapeuti que donne a chaque thérapeute de nouvelles
compétences. Elles sappuient sur des recherches dével oppées depuis les années
50 qui affirment que I'interaction praticien/patient et la prise en compte des
ressources du patient sont des alliées précieuses pour chague acte thérapeutique.
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Soigner le mieux possible atoujours été le but des professionnels de santé. Les générations précédentes se
sont concentrées sur les innovations matérielles. Aujourd'hui, le corps médical sait que laréussite d'un soin
dépend aussi de la dimension mentale du patient. En prenant en compte cette dimension, les bénéfices
thérapeutiques de I'hypnose sont immédiats et la technique répond complétement a cet engagement des
soignants. Les patients, quant a eux, attendent de recevoir des soins dans les meilleures conditions. Or,
I'hypnose leur offre une alternative al'anesthésie générale avec des indications aujourd'hui bien connues.
Cette alternative peut étre encore plus importante pour des soins répétitifs ou pour des patients en grave
difficulté. Plus encore, |'attente des patients est aussi d'étre impliqués dans |e parcours thérapeutique :
I'hypnose leur permet précisément d'activer et d'utiliser leurs ressources disponibles et d'étre capables de
soccuper d'eux-mémes dans ces circonstances difficiles. L'impact moral est considérable. L'apprentissage de
I'hypnose et des model es de communi cation thérapeutique donne a chagque thérapeute de nouvelles
compétences. Elles sappuient sur des recherches dével oppées depuis les années 50 qui affirment que
I'interaction praticien/patient et la prise en compte des ressources du patient sont des alliées précieuses pour
chague acte thérapeutique.
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Extrait
Introduction de Claude Virot

Si I'hypnose existe sous différentes formes depuis plus de deux siécles et si elle a été largement utilisée a
d'autres époques pour aider les patients dans les situations chirurgicales, son utilisation actuelle Sest
dével oppée de maniére tout afait originale depuis une douzaine d'années.

A lafin des années 90, Marie-Elisabeth Faymonville, professeur au CHU de Liége, est convaincue de la
capacité de I'hypnose a amplifier les ressources d'anxiolyse et d'analgésie chez ses patients. Elle dével oppe
une pratique qu'elle appelle hypno-sédation avec des résultats remarquables. Parallelement, elle méne des
recherches prouvant I'existence d'un fonctionnement cérébral spécifique au processus hypnotique.

Deés 1999, Alain Thomas, médecin anesthésiste a Rennes, en percoit toute I'importance et me sollicite pour
croiser les connaissances des spécialistes de I'anesthésie avec celles des spécialistes de I'esprit. Le premier
congrés international d'hypnose et anesthésie en 2000, premiére mondiale, montre toute la pertinence de cette
collaboration et |'attente tres forte d'une adaptation des pratiques. L e deuxiéme congres de 2001 est une
confirmation et appelle la création d'un enseignement spécifique al'hypnose dans le monde de la douleur
aigué et de |'anesthésie : une formation unique voit le jour & Rennes.

A Rennes encore, Franck Bernard, médecin anesthésiste formé depuis 1996 al'hypnose, utilise déja ces
techniques dans son établissement. |l rejoint |'égquipe enseignante de Emergences et participe trés largement a
|'élaboration de laformation telle qu'elle existe aujourd'hui.

Malgré ladisparition de Alain Thomas en 2005, |e processus se poursuit dans le sens qu'il avait impulsé et
imaginé. Présentation de |'éditeur

Soigner le mieux possible atoujours été le but des professionnels de santé. Les générations précédentes se
sont concentrées sur les innovations matérielles. Aujourd'hui, le corps médical sait que laréussite d'un soin
dépend aussi de la dimension mentale du patient. En prenant en compte cette dimension, les bénéfices
thérapeutiques de I'hypnose sont immédiats et la technique répond complétement a cet engagement des
soignants.

Les patients, quant a eux, attendent de recevoir des soins dans les meilleures conditions. Or, I'hypnose leur
offre une alternative a l'anesthésie générale avec des indications aujourd'hui bien connues. Cette alternative
peut étre encore plus importante pour des soins répétitifs ou pour des patients en grave difficulté. Plus
encore, |'attente des patients est aussi d'étre impliqués dans |e parcours thérapeutique : I'hypnose leur permet
précisément d'activer et d'utiliser leurs ressources disponibles et d'étre capables de soccuper d'eux-mémes
dans ces circonstances difficiles. L'impact moral est considérable.

L 'apprentissage de I'hypnose et des modéles de communication thérapeutique donne a chague thérapeute de
nouvelles compétences. Elles sappuient sur des recherches dével oppées depuis les années 50 qui affirment
gue l'interaction praticien/patient et la prise en compte des ressources du patient sont des alliées précieuses
pour chaque acte thérapeutique.

Franck Bernard est anesthésiste-réanimateur, formateur au sein de I'lnstitut Emergences, membre de I'l nstitut
Mitton Erickson de Rennes, membre de I'International society of hypnosis.



Claude Virot est psychiatre, directeur de 'l nstitut Emergences de Rennes (www.emergences-rennes.com),
fondateur de I'lnstitut Mitton Enckson de Rennes, membre du bureau de I'European society of hypnosis,
membre du bureau de I'International society of hypnosis. Biographie de I'auteur

Franck Bernard est anesthési ste-réanimateur, formateur au sein de I'Institut Emergences, membre de I'I nstitut
Milton Erickson de Rennes, membre de I'International society of hypnosis. Claude Virot est psychiatre,
directeur de I'lInstitut Emergences de Rennes (www.emergences-rennes.com), fondateur de I'Institut Milton
Erickson de Rennes, membre du bureau de I'European society of hypnosis, membre du bureau de
I'International society of hypnosis.
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