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Este trabajo es el resultado de muchos afios relacionado con este deporte. La
iniciacion, e periodo competitivo y la ensefianza, han sido diferentes formas de
conocer y estudiar una modalidad deportiva que en la actualidad, ademas de ser
uno de los deportes més practicados y de pertenecer a programa de |0s juegos
olimpicos, forma parte de |os planes de estudios de |os Licenciados en Ciencias
delaActividad Fisicay del deporte como materiatroncal. En este texto
exponemos sucintamente algunos datos del concepto y laevolucion de este
deporte, para después explicar |os aspectos de conocimiento de contenido de la
asignatura en las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, es
decir, explicamos los aspectos fundamental es que deben saberse y que definen la
especificidad de este deporte. Los conocimientos de contenido pedagdgico que
implican como afrontar lainiciacion al judo en la educacion fisica escolar
completan este trabajo, con una propuesta final en la que se relacionan los
principios generales del judo con latécticaindividual como forma de hacer
operativos esos principios y la propuesta préacticade iniciacién al judo en fasesy
con contenidos concretos que puedan facilitar el aprendizaje de este deporte
partiendo de las propuestas de otros autores con el objetivo de compilar y
fundamentar la nuestra.
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