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Présentation de l'éditeur
Avoir envie d'un enfant ? Ou ne pas en désirer un immédiatement ?
La nature fournit à toutes les femmes un signal précis de son état de fertilité qu'elles peuvent facilement
apprendre à contrôler. Ce simple fait est à la base de la méthode Billings, qui a déjà aidé des millions de
femmes à travers le monde à maîtriser leur propre corps et à utiliser une méthode de contraception de
manière naturelle.

La méthode Billings permet, de façon fiable, aux femmes et à leurs partenaires de connaître leur état de
fertilité, et ainsi favoriser ou différer une grossesse.

Guide clair et pratique, ce livre, référence en la matière, vendu à plus d'un million d'exemplaires dans le
monde et traduit en 22 langues, expose les règles d'utilisation de la méthode de l'ovulation Billings quelque
soit la situation de la femme : irrégularité des cycles, utilisation d'un contraceptif chimique par le passé,
allaitement ou pré ménopause.

« C'est la connaissance indispensable de son corps que chaque femme doit avoir » Dr Evelyn Billings.
Biographie de l'auteur
Le Dr Evelyn Billings et son mari, John, sont les créateurs de la méthode de contraception naturelle qui porte
leur nom. Le travail de recherche du Dr Evelyn Billings sur les femmes allaitant et ménopausées est à la base
de cette méthode. Les ouvrages du Dr Evelyn Billings ont déjà aidé des millions de couples à travers le
monde.
Le Dr Evelyn Billings est décédée en février 2013 à l'âge de 95 ans.
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