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Extrait
Extrait de la préface de Stephen Mitchell :

Le Tao Te King (prononcer approximativement Dao Dé Djing) peut être traduit par Le Livre de l'immanence
de la Voie ou Le Livre de la Voie et comment elle se manifeste dans le monde, ou simplement Le Livre de la
Voie. Puisqu'il est déjà bien connu sous son titre chinois, je l'ai gardé ainsi.
À propos de Lao Tseu, son auteur, il n'y a quasiment rien à dire. Peut-être a-t-il été un contemporain plus âgé
de Confucius (551-479 av. J.-C.) et a-t-il occupé un poste d'archiviste dans l'un des royaumes mineurs de
l'époque. Mais toutes les informations oui sont parvenues jusqu'à nous sont peu fiables. Même la
signification de son nom est incertaine, les interprétations les plus communes étant «le Vieux Maître» ou, de
façon plus imagée, «le Vieil Enfant». Comme un chasseur agile, il n'a pas laissé de trace. Tout ce qu'il nous a
laissé est son livre : ce manuel classique de l'art de vivre, écrit dans un style clair et cristallin, rayonnant
d'humour, de grâce, de grandeur d'âme et de profonde sagesse : l'une des merveilles du monde.
Les gens s'imaginent souvent Lao Tseu comme un ermite, vivant sereinement retiré de la société dans
quelque cabane au coeur de la montagne, ne recevant jamais de visite, excepté peut-être celle du voyageur
occasionnel échappé d'une blague des années soixante pour demander : «Quel est le sens de la vie ?» Mais il
est clair, à la lumière de son enseignement. Qu'il s'intéressait profondément à la société, si l'on entend par
«société» le bien-être de nos semblables ; son livre est, entre autres choses, un traité sur l'art de gouverner.
Que ce soit un pays ou un enfant. Une certaine confusion a pu naître de son insistance sur wei wu wei,
littéralement «faire le non-faire» ou «pratiquer le non-agir», que l'on a considéré comme de la passivité. Rien
ne peut être plus éloigné de la vérité.
Un athlète habile peut entrer dans un état de conscience physique dans lequel le bon coup ou le bon
mouvement survient de lui-même, sans aucune interférence avec la volonté consciente. C'est un paradigme
pour la non-action, la forme d'action la plus pure et la plus efficace. Le jeu joue le jeu ; le poème écrit le
poème ; on ne peut séparer le danseur de la danse.

De moins en moins as-tu besoin de forcer les choses,
jusqu'à ce que finalement tu parviennes à la non-action.
Quand rien n'est fait,
rien n'est inachevé.

Rien n'est fait car celui qui agit a complètement disparu dans ce qui est fait ; le combustible s'est totalement
transformé en flammes. Ce «rien» est, en fait, le tout. Cela arrive lorsque nous faisons confiance à
l'intelligence de l'univers de la même manière qu'un athlète ou un danseur fait confiance à l'intelligence
supérieure du corps. D'où l'accent mis par Lao Tseu sur la douceur. La douceur est ici l'opposé de la rigidité ;
elle est synonyme de souplesse, d'adaptabilité et d'endurance. Tous ceux qui ont vu un maître de taï-chi ou
d'aïkido pratiquer le non-agir savent combien cette douceur est puissante.
La figure centrale de Lao Tseu est un homme ou une femme dont la vie est en parfaite harmonie avec la
réalité telle qu'elle est. Ce n'est pas un concept, c'est un fait, je l'ai vu. Le Maître a maîtrisé la nature, non pas
au sens de la dominer, mais en devenant un avec elle. En s'abandonnant au Tao, en se détachant de tout
concept, jugement ou désir, son esprit est devenu naturellement compatissant. Il trouve au plus profond de sa
propre expérience les vérités fondamentales de l'art de vivre. Qui ne sont paradoxales qu'en surface : plus
nous sommes vraiment solitaires, plus nous pouvons être compatissants ; plus nous lâchons prise sur ce que
nous aimons, plus notre amour devient présent ; plus claire est notre vision intime de ce qui est au-delà du
bien et du mal, plus nous pouvons incarner le bien. Jusqu'à ce que, finalement, il soit capable de dire, en
toute humilité : «Je suis le Tao, la Vérité, la Vie.» Présentation de l'éditeur



Le Tao Te King, le Livre de la Voie et de la Vertu, écrit au VIe siècle avant J.-C. par Lao-tseu, est un
classique de la sagesse chinoise, l'ouvrage fondateur du taoïsme. C'est un guide intemporel et indispensable à
l'art de vivre. En 81 courts chapitres, Lao-tseu nous transmet l'essence de la sagesse chinoise, l'équilibre entre
les pôles de l'univers, le Yin et le Yang, le féminin et le masculin. Stephen Mitchell nous en offre une
nouvelle traduction, radicalement moderne, accessible et poétique, qui s'est imposée comme une référence.
Elle est présentée ici dans une édition brochée à prix abordable illustrée par une superbe sélection de
peintures chinoises réunies par l'expert en arts asiatiques de l'Art Institute of Chicago, Stephen Little. La
représentation parfaite des paysages, des plantes, des animaux exprime l'harmonie avec la nature,
enseignement principal du Tao. Chaque coup de pinceau est donné avec précision, tout comme chaque mot
choisi par Stephen Mitchell parle avec une clarté inégalée. Biographie de l'auteur
Stephen Mitchell est mondialement reconnu pour la qualité, la modernité et l'originalité radicale de ses
traductions de textes spirituels et poétiques. Il a reçu deux fois le Harold Morton Landon Translation Award
de l'Academy of American Poets.
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