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Kurzbeschreibung
Mit diesem Band wird an die hervorragende Idee des Trainings-Bestsellers 'Trainer-Kit' angeknüpft, nämlich
theoretisch fundiertes Wissen zu verschiedenen Themenschwerpunkten kompakt zusammenzufassen und mit
praktischen Übungen zu hinterlegen, sodass ein Leser im Anwendungsfall schnell und unkompliziert
Veranstaltungen vorbereiten kann, ohne dafür fünf Kompendien studieren zu müssen. In diesem Band
werden neue Themenschwerpunkte angeboten, die dem interessierten Leser ein erweitertes theoretisch-
praktisches Anwendungswissen liefern. Namhafte Autoren aus der Trainer- und Beraterszene sind an diesem
Band beteiligt. Ihr Know-how macht diese Sammlung zu einem wertvollen Begleiter: Heinz-Peter Brenner,
Dr. Kai Haack, Roland Hess, Mathias Hofmann, Andrea Kahlenberg, Anja Leao, Martina Lüttringhaus,
Mike Michels, Dr. Julia Milner, Brigitte Pajonk, Dr. Gerlind Pracht, Frank Pyko, Louisa Reisert, Kirsten
Schröder, Dr. Frank Strikker, Heidrun Strikker Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anja Leao: Dipl.-Kauffrau (Univ. Köln), ang. Dipl. Fam. Therap. (University Melbourne), NLP-Master,
Reiki Master Teacher, seit 1993 Personalentwicklerin, Trainerin und Coach, langjährige
Führungsverantwortung Personal- und Organisationsentwicklung national und international bei GKN und
Ford. Ihre Schwerpunkte sind Einzel-, Team- und Business Coaching, langfristige Begleitung von PE-& OE-
Projekten, Visions- Strategie- und Innovationsprozessen, Potentialförderung, Multiplikatorenausbildungen,
verheiratet, ein Sohn, Buchautorin, internationale Kinderhilfsprojekte.
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