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Extrait
Introduction

Sauf à avoir passé ces derniers mois dans une grotte, il ne vous aura pas échappé qu'un nouveau genre de
romans érotiques est venu si bien bousculer, aguicher, titiller la littérature populaire qu'elle reste là, toute
émoustillée, à en redemander.
Certes, depuis peu, les e-books permettent aux accros des livres coquins de s'adonner à leur genre préféré en
public et en toute discrétion, mais afficher crânement des lectures érotiques restait un peu tabou. Aujourd'hui,
et c'est une première, on voit des hommes et des femmes (des braves mères de famille adeptes de yoga à des
jeunettes d'à peine vingt ans) passer sans vergogne sur le corps des libraires pour dénicher leur lot de
volumes hardcore.
Avec ce livre, j'ai voulu à la fois aborder les sujets les plus osés en matière de sexe, permettre à chacun et à
chacune de mettre du piment et de l'audace dans sa vie sexuelle et, bien sûr, faire plaisir aux heureux
amateurs du genre érotique. Si quelques pages sont consacrées à du sexe un peu «classique», l'essentiel du
livre traite du BDSM, pour «bondage, discipline, domination, soumission, sadomasochisme». Un acronyme
qui recouvre toute une série de pratiques et jeux sexuels très coquins. L'idée est de vous en présenter certains
aspects parmi les plus... piquants, avec des propositions érotiques qui vous permettront de tenir fermement
les rênes de vos ébats - avec une bonne fessée ou un petit coup de cravache en prime ! Amusez-vous bien...
Présentation de l'éditeur
Cédez à vos désirs les plus osés

Vous avez toujours rêvé de goûter aux plaisirs sulfureux des romans érotiques, ou vous voulez simplement
pimenter vos ébats sous la couette ? Ce guide coquin vous permettra enfin de réaliser vos fantasmes
inavoués. Sortez de la routine, tâtez du plaisir dans la douleur (légère), expérimentez des positions dignes du
Kâma-Sûtra et, au passage, faites travailler des muscles dont vous ignoriez jusqu'à l'existence. Découvrez en
vous amusant les dessous croustillants du sexe.
Chaque chapitre regorge de conseils pratiques et s'ouvre sur une citation d'un classique de l'érotisme. De quoi
perfectionner votre éducation coquine ! Alors, à vos boules de geisha et menottes fourrées ! 50 nuances du
plaisir vous dévoile tout ce que vous avez toujours voulu essayer sans oser le demander : du bondage pour
débutants à la fessée sans peine, de la cire chaude au louer - le tout sans sortir de chez vous !
S'il manquait aux lectrices de la trilogie phénomène Fifty Shades of Grey (best-seller mondial vendu à près
de 35 millions d'exemplaires et dont le premier tome sera bientôt disponible en France aux Éditions Lattes)
quelques notions de pratique, ce petit guide à déguster en toute intimité leur permettra d'entrer dans l'univers
fascinant du sado-masochisme soft.
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