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Présentation de I'éditeur

Les couleurs jouent un role essentiel dans notre vie. En effet, chague couleur vibre de sa propre énergie.
Ainsi, lorsgu'on choisit consciemment la couleur des bijoux, des aliments, des vétements ou des é éments de
décoration qui correspond a notre propre taux vibratoire, nous pouvons améliorer notre vie quotidienne. En
revanche, c'est |'étude des nombres qui révéle nos vibrations quotidiennes, mensuelles et annuelles. Ainsi,
couleurs et nombres sont intimement liés et peuvent se révéler utiles pour améliorer nos comportements et
notre existence. A chague nombre correspond une couleur dont les vibrations changent chaque jour. Dans ce
livre, vous apprendrez a calculer lavibration de votre année personnelle, de votre mois personnel et de votre
jour personnel pour vivre en harmonie avec les forces cosmiques qui vous entourent. Que chacun de vos
jours, avec sa couleur et son nombre, soit pour vous un jour joyeux ! Biographie de |'auteur

Louise L Hay est thérapeute et conférenciére de renommeée internationale. Par ses ouvrages et conférences,
elle aide des centaines de milliers de personnes a transformer leur vie. Elle a écrit de nombreux ouvrages
devenus des best-sellers et traduits dans vingt-cing langues différentes.
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