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Dans un contexte de profonde mutation intérieure, cet ouvrage essentiel traite de
la nécessité de régler nos problèmes psychologiques et passés afin d'atteindre la
maturité nécessaire à la réalisation spirituelle et une vie harmonieuse. Ce
processus de compréhension et de transformation s'appelle en Inde le Samkhya.
Vision unique du processus de la création selon le Samkhya, principal système de
pensée ancestrale indienne, cet ouvrage nous permet d'accéder aux différents
niveaux de la conscience humaine à travers le yoga, l'Ayurvéda et le Jyotish
[astrologie védique]. L'auteur présente ainsi une interprétation non-dualiste de la
psychologie transformant notre vision de la Réalité mais aussi un guide pratique
du Karma, de la Kundalini, de l'Ayurvéda et de la Psychologie Yogique. Un livre
destiné à tous ceux qui s'intéressent aux traditions indiennes de connaissance de
Soi.
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