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Présentation de l'éditeur
On peut tous apprendre à ne plus crier et s'aimer mieuxSheila MacCraith est une maman dynamique de 4
garçons. Fatiguée de s’entendre hurler à longueur de journée, elle a décidé de passer à l’action en relevant le
challenge de ne plus crier une seule fois ! Forte de son expérience, elle a mis au point un programme d’un
mois. Prenant pour exemple le rhinocéros (animal naturellement paisible mais chargeant à la moindre
provocation), elle a décidé d’en faire son symbole positif. Le rhino orange est déterminé et énergique mais il
reste calme et aimant en toutes circonstances. Suivez le programme jour après jour et lancez-vous, dans le
défi des 365 jours sans crier.à la fin du voyage, un bien-être contagieux et des enfants forcèment plus
épanouis !
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