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Pressestimmen
»Mit dem Buch setzt Bettina Tietjen nicht nur ihrem Vater, den man als Leser sehr lieb gewinnt, ein
Denkmal.«, Westfalen-Blatt, 09.06.2015

»Sie liefert keinen wehmütigen Leidensbericht (...) Ein mutiges Buch, ohne jegliche Larmoyanz.«, Stern,
03.06.2015

»Es sind bewegende Zeilen, die Mut machen.«, Neue Welt, 22.04.2015

»Offen und liebevoll beschreibt Bettina Tietjen die Achterbahn ihrer Gefühle, einen geliebten Menschen -
eben stückweise - zu verlieren, aber auch ganz neu kennenzulernen (...).«, Literaturkurier.net, 16.03.2015

»Schmerzliches Thema wunderschön beschrieben.«, Bild Woche, 12.03.2015

»Ein ernstes Thema. Bettina Tietjen erzählt dennoch mit Freude und Optimismus.«, BILD Am Sonntag,
08.03.2015

»Tietjen hat ein sehr offenes, liebevolles Buch geschrieben – um anderen Mut zu machen.«, BILD Hamburg,
07.03.2015

»Einige sehr persönliche Fotos aus dem Familienalbum verstärken den Eindruck, mit diesem Buch von einer
guten Freundin ernst genommen und unterstützt zu werden.«, Bibliotheksnachrichten (A) Kurzbeschreibung
In diesem sehr persönlichen Buch erzählt Bettina Tietjen von der Demenzerkrankung ihres Vaters, vom
ersten »Tüdeln« bis zur totalen Orientierungslosigkeit. Sie beschreibt die Achterbahn ihrer Gefühle: den
Schmerz, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber auch das Glück, ihm in der letzten Lebensphase noch
einmal ganz nahe zu sein – und nicht zuletzt die vielen komischen Momente, in denen sie trotz allem
herzhaft zusammen lachen konnten. Denn Bettina Tietjen ist überzeugt: Demenz macht oft traurig und
verzweifelt, aber sie kann auch Denkanstoß und Kraftquell sein. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bettina Tietjen, geboren 1960, arbeitete nach ihrem Germanistik- und Romanistikstudium als Moderatorin,
Reporterin und Autorin für den RIAS Berlin, die Deutsche Welle, den WDR und diverse Printmedien. Seit
1993 ist sie beim NDR-Fernsehen Gastgeberin auf dem Roten Sofa der Sendung »DAS!«. Außerdem
empfängt sie einmal im Monat prominente Gäste in ihrer Freitagabend-Talkshow, seit 2015 zusammen mit
Alexander Bommes („Bettina und Bommes“). Seit 2008 talkt sie auch im Radio in ihrer Sendung »Tietjen
talkt« bei NDR 2. Bettina Tietjen ist verheiratet und lebt mit ihrer Familie in Hamburg.
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