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El Tantra o, más específicamente, el tantrismo, es conocido por la sabiduría que
aporta para usar creativamente la energía erótica. Por esa razón, a veces se lo
reduce a un mero listado de técnicas sexuales, específicamente aquellas que
tienen como objetivo lograr un mayor tiempo de erección en el caso del hombre y
una respuesta orgásmica más elevada en el caso de la mujer. Sin embargo, el
tantrismo y la noción y práctica de sexo tántrico, son mucho más que eso y,
precisamente desde esa rica perspectiva que muchas veces queda oculta, es que la
autora encaró la escritura de este libro, que se puede abrir en cualquier página
para leer al azar alguno de los apartados. Lo que allí se encontrará siempre nos
acercará al Tantra. A través del conocimiento y del sabio uso de la energía sexual
tántrica se puede transformar el fluido energético emocional en energía amorosa
y permitir que ésta se manifieste como energía espiritual, aquella de carácter más
sutil y elevado.
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