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Kurzbeschreibung
Eigentlich wissen wir ja, wie wir kommunizieren sollten: uns geschickt ausdrücken, anderen gut zuhören und
immer darauf achten, das auch wirklich das ankommt, was wir meinen. Tja, eigentlich. Aber wir kennen
auch diese lästige Stimme in uns: "Quatsch einfach drauf los!", "Hauptsache, du gewinnst die Diskussion!"
oder "Aufs Verständnis zu achten ist Kinderkram!". Diese Stimme kommt von Günter, unserem inneren
Schweinehund. Obwohl Günter es gut mit uns meint, pfuscht er uns immer wieder ins Handwerk. Besser
also, Günter erfährt endlich, wie man wirklich gut miteinander spricht: Wie sagt man, was man sagen will?
Wie versteht man, was andere meinen? Und wie kommuniziert man, wenn's mal brenzlig wird? Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Stefan Frädrich ist Experte für erfolgreiche Selbstmotivation. Bekannt wurde er durch seine
Bestsellerbücher und eine umfangreiche Medienpräsenz mit eignen TV-Sendungen. Er ist konzeptioneller
und textlicher "Vater" von Günter, dem inneren Schweinehund, und gehört zu den Top-Speakern im
deutschsprachigen Raum.
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