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Présentation de l'éditeur
Un ouvrage clair qui présente le yoga d'une manière complète, aussi bien sur le plan pratique et théorique
que sur le plan philosophique. L'essentiel des réponses données ici est inédit. L'auteur délivre bon nombre
d'enseignements jusqu'alors gardés secrets. L'ouvrage est d'une lecture vivante, sous forme de
questions/réponses.
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