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“Come con gratitud, atención y placer”Fusión de estudio y experiencia. Con el
mayor de los entusiasmos, nace esta obra de divulgación sobre una alimentación
en equilibrio con la Naturaleza.Mi propósito es compartir en primera persona lo
que considero un privilegio. Descubrir los principios de la alimentación
Energética y Macrobiótica sin contradecir los fundamentos de la dietética
tradicional.En este libro encontraréis todo lo fundamental para emprender vuestro
camino hacia una macroVida de placer y vitalidad.Y os espero en mi web para
compartir opiniones y atender vuestras consultas.
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“Come con gratitud, atención y placer”Fusión de estudio y experiencia. Con el mayor de los entusiasmos,
nace esta obra de divulgación sobre una alimentación en equilibrio con la Naturaleza.Mi propósito es
compartir en primera persona lo que considero un privilegio. Descubrir los principios de la alimentación
Energética y Macrobiótica sin contradecir los fundamentos de la dietética tradicional.En este libro
encontraréis todo lo fundamental para emprender vuestro camino hacia una macroVida de placer y
vitalidad.Y os espero en mi web para compartir opiniones y atender vuestras consultas.
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420 pages
About the Author
Me llamo Raquel y soy dietista. Pero no de las “típicas”.Un día, encontré mi camino gracias a un maravilloso
libro. Deseo que este que escribo yo ahora, sea también la semilla para alguien. Y si ya estás en este
mundillo. . . de todas formas, lo encuentres de gran utilidad.Con paso firme y seguro, te llevaré de la mano.
Te explicaré conceptos básicos como Yin Yang, alimentación equilibrada, nutrientes, tipos de alimentos,
estructura de menú, el desayuno, utensilios de cocina, recetas. . . y muchos consejos prácticos. Nos ponemos
en marcha?
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