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Conversaciones sobre el poder transformador de la filosofía.

Por el autor del best seller Más Platón y menos prozac

Lou Marinoff y Daisaku Ikeda conversan en este libro acerca de los siguientes
temas enmarcados en el ámbito de la filosofía: la gratitud hacia los padres, las
fuentes del optimismo, la recuperación de los objetivos, el respeto, la naturaleza
de la curación, el poder curativo del diálogo, el diálogo para la consecución de la
paz y el humanismo, la sabiduría atemporal, la práctica de la virtud, las artes y el
espíritu humano, la interrelación entre la vida y la muerte, las mujeres y la
construcción de culturas de paz, el alivio del sufrimiento y la difusión de la
felicidad.

En total, son dieciséis intensas conversaciones entre dos filósofos, uno occidental
y el otro oriental, que mediante planteamientos propios del discurso filosófico
buscan medios que contribuyan a la creación de una sociedad más humana, más
justa y más compasiva.

Ambos pensadores, por turnos y en la línea de los anteriores libros de Marinoff,
echan mano de la sabiduría de Lao Tzu, Confucio, Aristóteles, Sócrates y otros
para mostrarle al lector que desde la filosofía se puede ayudar a las personas a
que recurran a sus propias fuerzas interiores para superar el sufrimiento, vivir
felices y crear valores sociales.
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