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Présentation de l'éditeur
"Ce livre est simple, profond, érudit, touchant. C'est un ouvrage magistral qui réussit à réconcilier la vie et la
mort ou plutôt à nous montrer que les naissances et les morts sont le jeu même de la vie. "Arnaud
Desjardins"Ce livre est une magistrale "distillation " de la sagesse du bouddhisme tibétain à l'usage de
l'Occident, qui y trouvera des instructions pratiques et des conseils spirituels pour vivre dans la lumière du
plus grand de tous les maîtres : la mort. Nous l'attendions depuis quelques années et Sogyal Rinpoché va au-
delà de nos espérances. Il a écrit ici, sur ces enseignements, le livre définitif de notre temps. "Kenneth Ring
Biographie de l'auteur
SOGYAL RINPOCHÉ est né au Tibet ou il fut élevé comme son fils par l'un des plus grands maîtres
spirituels de ce siècle. Au début de l'occupation du Tibet par les Chinois, il partit en exil avec son maître qui
s'établit alors au Sikkim, dans les Himalayas. Il fit des études universitaires à Delhi (Inde) et à Cambridge
(Grande-Bretagne), et il commença lui-même à enseigner en 1974.
L'aisance, l'humour, la chaleur et la simplicité avec lesquels il enseigne font de Sogyal Rinpoché l'un des
interprètes les plus appréciés de la grande tradition à laquelle il appartient. Ces quelque vingt années passées
en Occident lui ont permis d'acquérir une profonde compréhension de l'esprit occidental. Aussi sait-il
communiquer au monde d'aujourd'hui les qualités toujours actuelles de l'ancienne sagesse du Tibet. Ses
enseignements, et notamment ceux liés au Bardo Thödol (le Livre des Morts Tibétains), lui ont valu une
réputation et une autorité incontestées.
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