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Kurzbeschreibung

Dieses Handbuch hietet eine umfassende und praxisnahe Einfihrung in die Notfallpsychologie und
Psychotraumatol ogie. Das Themenspektrum reicht von der psychologischen Ersten Hilfe Uber Akut- und
Stabilisierungsmalinahmen bis zur individuellen Weiterbetreuung und Traumatherapie. Zahlreiche Beispiele,
klare Handlungsanl eitungen und Checklisten machen dieses Handbuch zu einem verlésslichen Begleiter fir
die Hilfe und Behandlung nach Notféllen und traumatischen Ereignissen. Fir die dritte, vollstéandig revidierte
und aktualisierte Auflage wurden wichtige Definitionen, Interventionsschritte und Empfehlungen neu
formuliert sowie Weiterentwicklungen u.a. in den Bereichen Neurobiologie, sexuelle und berufsbedingte
Traumatisierung, Resilienz, PTBS-Risikofaktoren und posttraumatische Reifung berticksichtigt. Auf einer
herausnehmbaren Karte sind die wichtigsten Mal3nahmen fiir den Einsatz vor Ort Ubersichtlich
zusammengestellt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Clemens Hausmann, Dr., Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe am Krankenhaus
Schwarzach/Pongau und in freier Praxis, Notfallpsychologe, langjdhriger V ortragender und Seminarleiter an
Schulen fur Gesundheits- und Krankenpflege, Autor mehrerer Sachbticher.
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