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Kurzbeschreibung

Wenn Angst die Seele aufisst ...

» PSychodynamische Therapie von Angststérungen”, nun in 2. Auflage, ist nach wie vor das einzige Werk,
das die Anwendung der Psychodynamischen Kurztherapie bei unterschiedlichen Angstformen
symptomorientiert darstellt.

Die klare Zweiteilung hat sich bewahrt: eine systematische Beschreibung des praktischen Vorgehensin der
Psychodynamischen Psychotherapie, kombiniert mit Vorschlagen fir eine gelungene Patientenansprache,
sowie eine Einfihrung in aktuelle Manuale zur Kurztherapie unterschiedlicher Angsttypen.

Die profunden Erfahrungen des Autors aus fast 50-jahriger Berufspraxis und die Umsetzung seiner Expertise
in konkrete Richtlinien bei kurz- und mittelfristigen Behandlungen sind fir Anwender in Klinik und Praxis
gleichermal3en ein Gewinn — eine hilfreiche Einfuhrung fir Berufsanfénger, ein fundiertes Repetitorium und
Wissens-Update fur erfahrene Therapeuten.

- Das Einzigartige: Erkenntnistransfer aus der Forschung in den therapeutischen Alltag — praktisch
angewandte Psychodynamische Psychotherapie bei Angsterkrankungen, wie man sie sonst nirgends findet

- Die Markenzeichen: Prégnanter Stil, klare Aussagen, eindeutige eigene Position und tbersichtliche
Darstellung

- Das Update: Vallig Uberarbeitet, auf aktuellem Forschungsstand, mit Berticksichtigung bisher nur in
Englisch erschienener Behandlungsmanuale

KEYWORDS: Psychodynamische Therapie, Dynamische Psychotherapie, Angststérungen, kurz- und
mittelfristige Psychotherapie, Soziale Angste, Soziale Phobie, Generaisierte Angste, Panikstorung,
Agoraphobie, Therapiemanual, Unbewusstes, Widerstand, Ubertragung, Gegeniibertragung, Supportiv-
Expressive Therapie, Panic-Focused Psychodynamic Psychotherapy Buchriickseite

»Wann immer ein therapeutischer Erfolg mit geringerem Aufwand zu erreichen ist, sollte der gréf3ere besser
vermieden werden." S. O. Hoffmann beschreibt in diesem Buch erstmalig die symptomspezifische
Anwendung der Psychodynamischen Kurztherapie bei der Behandlung von Angsterkrankungen. Zwei Teile
bestimmen den Inhalt: Zunéchst eine systematische Darstellung des praktischen Handelns in der
Psychodynamischen Psychotherapie allgemein, wie siein dieser Form nirgends vorliegt. Daran schliefdt sich
eine Einfuhrung in die gegenwaértig verfligbaren Manuale zur Kurztherapie verschiedener Angststdrungen
an. Ausdiesen Materialien leitet der Autor eigene konkrete, klar strukturierte Richtlinien fur die
psychotherapeutische Behandlung in Klinik und Praxis ab. S. O. Hoffmann, Autor des legendéren

» Hoffmann/Hochapfel”, ist einer der bekanntesten Vertreter der Psychodynamischen Psychotherapiein
Deutschland. Das Buch entstand aus seiner 40-jahrigen Berufserfahrung al's Psychotherapeut,
Hochschullehrer und Forscher. Esist gleichermalien eine Einfiihrung fur Berufsanfénger sowie Repetitorium
und Neuinformation fir erfahrene Psychotherapeuten und trégt dazu bei, dass Angstpatienten kiinftig noch
gezielter, besser und nachhaltiger behandelt werden kénnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Sven Olaf Hoffmann

ist einer der bekanntesten Vertreter der Psychodynamischen Psychotherapie in Deutschland — mit einer
knapp 50-jahrigen Berufserfahrung als Psychotherapeut, Hochschullehrer und Forscher. Er war von 1982 bis
2004 Direktor der Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Universitét
Mainz, von 1998 bis 2003 Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirats nach dem PsychThG bei der BAK
und Mitautor der ersten Leitlinien zur Diagnostik und Therapie von Angsterkrankungen. Wissenschaftliche
Schwerpunkte: Angststérungen, somatoforme Stérungen, chronischer Schmerz; stationére Psychotherapie;
Psychodynamische Psychotherapie.
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