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Présentation de I'éditeur

Dans cet ouvrage qui feradate dans la vulgarisation scientifique, Daniel E. Lieberman nous propose un
compte rendu passionnant de la maniére dont le corps humain a évolué au fil de millions d'années, tout en
aboutissant a ce paradoxe : une augmentation de lalongévité, mais une progression des mal adies chroniques.
L'Histoire du corps humain éclaire d'une lumiére inédite les transformations majeures qui ont impul sé des
adaptations capitales : le passage ala bipédie, I'abandon d'une alimentation exclusivement a base de fruits,
I'avénement de la chasse-cueillette, qui a conduit a notre exceptionnelle endurance physique, le
développement d'un treés volumineux cerveau et I'essor des aptitudes culturelles. Lieberman nous explique
aussi en quoi I'évolution culturelle différe de I'évolution biologique et comment notre corps a continué de se
transformer pendant les révolutions agricole et industrielle.

Si ces changements continuels ont certes apporté beaucoup d'avantages, ils ont aussi créé des conditions
auxquelles notre corps n'est pas complétement adapté, ce qui, d'aprées Lieberman, explique I'incidence
croissante de |'obésité et de maladies nouvelles mais évitables, comme le diabéte type 2. Lieberman avance
gue beaucoup de ces maladies chroniques persistent et dans certains cas sintensifient a cause de la
dysévolution, une dynamique pernicieuse dans laquelle on ne traite que les symptdmes, et non les causes de
ces maladies. Enfin, il préconise audacieusement le recours a une pédagogie évol utionniste pour contribuer &
nous inciter, & nous pousser voire a nous forcer a créer un environnement plus salubre.

Traduit de I'anglais par Bernard Sigaud Biographie de |'auteur

Daniel E. Lieberman est professeur de biologie humaine évolutive a Harvard. 1l a écrit plus d'une centaine
d'articles, dont beaucoup ont été publiés dans |es revues de référence Nature et Science. Daniel Lieberman
est surtout bien connu pour ses recherches sur I'évolution de la téte humaine et I'évolution de la course, et
notamment de la course pieds nus (ce qui lui avalu le surnom de "Barefoot Professor” - |e professeur pieds
nus).
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