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Présentation de l'éditeur
Un ouvrage innovant et didactique sur l'art de pratiquer l'Hypnose Humaniste - une technique puissante et
efficace pour se libérer de ses carcans et révéler le meilleur de soi-même... En Hypnose Humaniste,
contrairement aux autres formes d'hypnose, la personne atteint une plus grande conscience d'elle-même. Elle
n'est ainsi plus passive, et n'a pas à "lâcher prise" ou à se laisser faire. L'hypnothérapeute devient un guide
qui l'aide à intervenir directement sur elle en toute autonomie. Olivier Lockert, fondateur de l'Hypnose
Humaniste, vous présente les bases théoriques et les techniques indispensables pour entrer en contact avec
votre plus grande Conscience, grâce à de nombreux exercices pratiques étayés de témoignages, dans toutes
les situations de la vie. Vous découvrirez une vision riche et stimulante de la psychologie et de l'existence,
les techniques d'induction hypnotique "en ouverture de conscience", ainsi que des outils de changement
simples et immédiatement efficaces. Biographie de l'auteur
Hypnothérapeute depuis plus de 25 ans à Paris, enseignant international en hypnose Ericksonienne, en PNL
et fondateur de l'Hypnose Humaniste, Olivier Lockert est l'auteur de nombreux ouvrages sur la thérapie et le
développement personnel, vendus dans plus de 60 pays. Il dirige l'Institut Français d'Hypnose Humaniste et
Ericksonienne (IFHE) et anime régulièrement des formations professionnelles et des séminaires en France et
dans le monde.
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