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Werbetext

Sei ein Spielverderber! Kurzbeschreibung

»lch weil3 genau, was a's Néchstes kommt, immer die gleiche Leier.« Bestimmte Auseinandersetzungen
laufen mit penetranter Regelmaidigkeit und exakt nach demselben Muster ab. Solche psychol ogischen Spiele
kosten Zeit und Nerven, sind unproduktiv und verursachen nichts al's Frust. Renate und Ulrich Dehner zeigen
die Mechanismen der verschiedenen alltaglichen Spielchen, bieten konkrete L dsungsstrategien und verraten
zahlreiche Tricks, wie man sie durchschaut und effektiv abstellen kann. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Ulrich Dehner ist Diplom-Psychologe und Begriinder der »Konstanzer Seminare«. Seine
Arbeitsschwerpunkte dort liegen im Fihrungs- und Kommunikationstraining, Konfliktmanagement und
Coaching. Er ist Grindungs- und Prasidiumsmitglied im Deutschen Bundesverband fir Coaching DBV .
Renate Dehner ist Trainerin fur Personlichkeitsentwicklung. Im Rahmen der Konstanzer Seminare fuhrte sie
ebenfalls Trainings, Seminare und Coachings durch.
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