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Présentation de l'éditeur
Le travail sur ordinateur, la vie sédentaire et un manque d'exercice favorisent une tension musculaire dorsale.
De plus, le stress s'accumule. Cela entraîne un déséquilibre corporel. La myo-énergétique, née en France, est
une nouvelle méthode thérapeutique qui décontracte la tension musculaire, rétablit l'équilibre corporel, fait
disparaître les douleurs articulaires et musculaires, améliore le fonctionnement des organes internes et
diminue le stress. Biographie de l'auteur
Hiroshi Iwaoka est maître fondateur de la Myo-énergétique, acupuncteur diplômé au Japon et enseignant de
la Fédération Française de Shiatsu Traditionnel. Après 15 années de pratique au pays du soleil levant, il
réside en France depuis 1999 et exerce à Paris.
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