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Présentation de l'éditeur
Devenir père et mère est une aventure singulière, parfois brutale, parfois longuement attendue... La rencontre
avec le bébé réel est toujours une surprise, et savoir ce qui s'inscrit comme trace de ces premiers instants de
vie reste toujours une question controversée. Freud a décrit le traumatisme de la naissance comme le
prototype des situations d'angoisse ultérieures, et cette manière de voir, largement répandue, est source de
culpabilité pour les parents. Ce que révèle d'ailleurs la plupart des consultations menées dans le cadre de
l'Institut de psychosomatique de Paris. Les troubles sont divers et affectent le plus souvent les deux grandes
fonctions : sommeil et alimentation, et provoquent des perturbations dans l'équilibre de la triade père-mère-
bébé. Cet ouvrage est la synthèse de plusieurs années de consultation de Rosine Debray, connue pour ses
travaux sur la relation mère-bébé. Biographie de l'auteur
Rosine DEBRAY et Rose-Angélique BELOT sont pédo-psychiatres à l'Institut de psychosomatique de Paris-
IPSO.
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