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Présentation de l'éditeur
Ce livre donne tous les éléments utiles à savoir pour les jeunes mères qui ont fait le choix de l'allaitement.
On y trouve les conseils de A à Z, A comme Alimentation de la maman qui allaite à P comme Position. Tout
ce qu'il faut savoir sur cet épisode magnifique de la vie, pour que maman, bébé et même jeune père puissent
profiter au mieux et sans soucis de ces moments privilégiés. Les éléments techniques et pratiques, les
conseils avisés de l'auteur seront des outils précieux pour la famille, et sont regroupés dans un ouvrage lisible
et très accessible. Biographie de l'auteur
Christilla Pellé-Douël est journaliste.
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