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Kurzbeschreibung

Dieses Buch soll zunéchst eine kleine Einfiihrung zum Thema Paleo-Diét geben. Zusétzlich zu den
ernahrungswissenschaftlichen Hintergriinden méochte ich als Urgeschichtlerin ebenfalls detailliert auf den
Namen Paleo-Diét eingehen und auch darauf, was Erndhrung in der Steinzeit eigentlich genau bedeutete, und
welche zusétzlichen Faktoren den Erfolg der Paleo-Diét ausmachen. Die Paleo-Diét bietet viele Vorteile fur
Ihren Korper, die neue Ernahrungsweise wirkt sich positiv auf die kérperliche Energie und Fitness aus,
verringert das Risiko leichter und schwerer Erkrankungen und unterstitzt natlirlich Gewichtsverlust und
Fettabbau.

Nachfolgend finden Sie aul3erdem viele Rezepte, die Ihnen den Einstieg zu dieser Erndhrungsweise
erleichtern sollen und dafUr sorgen werden, dass die ersten Pfunde purzeln und sie mit geballter Energie den
Tag beschreiten kdnnen.
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