Das Geheimnis der Lebensenergie in unserer
™ Nahrung: Die neue vegane Ernahrung

Ruediger Dahlke

Z" Adobe

‘ < Download H & Online Lesen

Das Geheimnisder Lebensenergiein unserer Nahrung: Die neue vegane
Ernédhrung Ruediger Dahlke

i Download Das Geheimnis der L ebensenergie in unserer Nahrung: Die
..pdf

@ Online L esen Das Geheimnis der | ebensenergie in unserer Nahrung: D
...jpdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=344234171X&src=fbs

Das Geheimnis der Lebensenergie in unserer Nahrung: Die
neue vegane Erndhrung

Ruediger Dahlke

Das Geheimnisder Lebensenergiein unserer Nahrung: Die neue vegane Ernéhrung Ruediger Dahlke



Downloaden und kostenlos lesen Das Geheimnisder Lebensenergiein unserer Nahrung: Die neue
vegane Ernahrung Ruediger Dahlke

368 Seiten

Pressestimmen

» Eine spannende Reise durch den Erndhrungs-Dschungel (...)." (Gesund & Fit) Kurzbeschreibung

Was ist das Geheimnis guten Essens? Wie sieht eine Erndhrung aus, die uns wirklich stérkt und von Grund
auf ndhrt? Ruediger Dahlke begibt sich auf eine intensive Forschungsreise und findet Antworten, die selbst
nach der Flut der Ernahrungsbiicher der letzten Jahre noch Uberraschen. Seine wohl wichtigste Erkenntnis
ist, dass esvor alem auf die Lebensfrische in der Nahrung ankommt. Und diese héngt vor alem davon ab,
wieviel Sonnenlicht in ihr gespeichert ist. Sensible Esser spliren das; esist aber auch wissenschaftlich
nachweisbar. Doch es geht nicht nur um Lebensenergie, sondern auch um Lebenswéarme, wie sie unsdie
TCM erklért. Zudem sollten wir pflanzlich-vollwertige Nahrung zu uns nehmen und sogar noch einen Schritt
weitergehen: Glutenfreiheit ist das Gebot der Stunde.

Dariiber hinaus empfiehlt Dahlke die "neuen” Superfoodsin Gestalt von Brennessel oder Lowenzahn und
enthdllt die vorrangige Bedeutung sekundérer Pflanzenstoffe in der Behandlung von Krebs. Auch auf die
Fettfrage findet er Antworten, und so zeichnet sich am Ende eine Ernghrung fir Herz und Hirn ab.

Mit farbiger Rezeptstrecke: 20 vegane und glutenfreie Rezepte.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 37 Jahren als Arzt, Autor und Seminarleiter. Mit Blichern von
»Krankheit als Weg" bis, Krankheit als Symbol* begriindete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bisin
mythische und spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie ,, Schicksal sgesetze", ,, Schattenprinzip” und
»Lebensprinzipien“ bildet die philosophische und praktische Grundlage seiner Arbeit. Ruediger Dahlke nutzt
seine Seminare und Vortrage, um die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu eigenverantwortlichen

L ebensstrategien anzuregen.

Sein Ziel, ein Feld ansteckender Gesundheit aufzubauen, spiegelt sich in Blichern wie ,, Peace Food” und
»Buch der Widerstande", aber auch in der Verwirklichung des Seminarzentrums TamanGa in der
Slidsteiermark.
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