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L'adolescence est une période très particulière où les métamorphoses et les mutations du corps et de la
personnalité sont importantes. Ce dictionnaire, d'un genre nouveau, apporte aux adolescents l'information
scientifique, médicale et psychologique nécessaire à la compréhension de toutes ces transformations. Autour
de Catherine Dolto, des médecins, des spécialistes, des psychologues, des diététiciens répondent à une
multitude de questions. Pratique, pointu, très bien présenté et formidablement documenté, ce Dico ado est un
livre précieux qui aborde tous les sujets sensibles de cette période de la vie. Un bon moyen pour découvrir,
apprendre, dédramatiser en parlant de sujets, mêmes les plus tabous. À partir de 13 ans. --Isabel Soubelet
Quatrième de couverture
Pour vous, les adolescents, un dictionnaire de santé qui fait circuler les informations, les interrogations, les
émotions. La santé, c'est un tout. A tout moment, il y a des choses en nous qui vont bien et d'autres moins
bien, il y a des hauts et des bas, en particulier à l'adolescence où on est partagé entre la peur de quitter
l'enfance et l'envie de s'échapper vers l'âge adulte. Savoir comment notre corps fonctionne, comment il se
transforme à la puberté, approcher les mystères de la personnalité, des sentiments, de la sexualité, savoir ce
qui se passe quand on est en bonne santé, quand on est malade. Autour de Catherine Dolto, médecin
haptopsychothérapeute, des médecins, des gynécologues, des nutritionnistes, des psychanalystes mettent des
mots sur tout ce qui vous turlupine, vous enthousiasme ou vous déprime, tout ce qui fait signe, tout ce qui
fait peur, ce qui secoue, ce qui râpe et dérape et se répare...
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