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Présentation de l'éditeur
Plus de 50 recettes classifiées en 5 chapitres :

- Le b.a ba : sauces salées (aux herbes, au fromage...) et sauces sucrées (au sirop d'érable, au gingembre...)

- Avec les doigts : roulés de jambon sec aux asperges, velouté glacé de betterave épicé...

- Dernière minute : taboulé à la menthe fraîche, fusilli tomate et crevettes...

- A table : curry de poulet en crumble, délice de boeuf à la thaïe...

- Douceurs : soupe de pêches blanches au miel, fondant au lait de coco...

Biographie de l'auteur
Auteur de livres de cuisine et styliste culinaire, Laurence du Tilly crée et met en scène des recettes pour que
la magie du goût passe d'abord par celle du regard ! Elle collabore également avec de nombreux magazines :
Version Fémina, Madame Figaro...
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