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336 Seiten
Pressestimmen
"Kein Buch für sensible Gemüter!" (Value Stocks!)

"Eines der ungewöhnlichsten Motivationsbücher der letzten Zeit." (Handelszeitung Online)

"In seinem Buch geht Larry Winget mit dem Leser hart ins Gericht." (Managementbuch.de)

"Provokativ, direkt, aufrüttelnd." (Value Stocks!)

"Knallhart und unterhaltsam wird der Leser mit tiefen Wahrheiten konfrontiert. Klasse!" (boerse.de)

"Selten gab es derart provokative Aussagen zum Thema Selbstfindung und Selbstmanagement in Buchform."
(Handelszeitung Online) Kurzbeschreibung
Direkt, provokant und kontrovers!

Ein Tritt in den Hintern fördert das Denkvermögen! Bestsellerautor Larry Winget räumt auf mit
abgedroschenen Motivationssprüchen, Binsenweisheiten und selbst erzeugten Stressfaktoren – und appelliert
an unsere Eigenverantwortung. Anstatt zu jammern und sich dauernd krampfhaft mit anderen zu vergleichen,
gibt es für Winget nur eins: sein Leben immer wieder bewusst selbst in die Hand zu nehmen. Ein Ziel, das
für den Leser so fordernd wie befreiend ist.

• Eine gnadenlose Anleitung zur Selbstbestimmung
• Ein Buch, das alle üblichen Motivationsratgeber in den Schatten stellt: praxisorientiert, ehrlich und
aufrüttelnd
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