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Présentation de l'éditeur
La première fois que Myriam Beaugendre expérimente le chamanisme amazonien, c'est pour tenter de guérir
d'une maladie incurable. Les plantes sacrées la soignent, et l'initient. La psychothérapeute devient alors
chamane et hérite d'une terre au Pérou. C'est dans ce lieu que, depuis dix ans, elle tisse de façon remarquable
chamanisme et psychothérapie.
Entre récit d'expérience et essai, ce livre passionnant et sensible explique comment la medicina dénoue les
nœuds psychiques qui résistent à une thérapie fondée sur la parole. Ce soin, qui envisage l'être dans sa
globalité – corps, psyché et âme –, permet d'accéder à une nouvelle unité et d'initier un rapport régénérant à
la nature. Mais pour assurer durablement ses bienfaits, il doit être associé à un accompagnement
thérapeutique, que Myriam Beaugendre adapte à chacun.

Là est l'originalité de sa démarche, stimulante et rayonnante, où l'intelligence féminine et subtile du
chamanisme peut inviter chacun à faire une place à son intuition et inspirer les thérapeutes.

Myriam Beaugendre est psychologue clinicienne et psychothérapeute, formée auprès de praticiens de
renom. Elle a travaillé quinze ans en institution et en cabinet tout en expérimentant pour elle-même les
bienfaits du chamanisme amazonien. Prendre soin de l'âme est son premier livre.
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Biographie de l'auteur
Myriam Beaugendre est psychologue et psychanalyste, formée auprès de praticiens de renom. Elle a travaillé
dix ans en institution et en cabinet avant d'expérimenter pour elle les bienfaits du chamanisme amazonien.
Son intérêt et sa compréhension de cette médecine traditionnelle furent tels qu'elle y a été initiée. Depuis
2010, elle tisse de façon originale chamanisme et psychothérapie, au Pérou, enrichissant aussi sa pratique en
cabinet de son expérience amazonienne.
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