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Présentation de l'éditeur
Eva Claire Pasquier initie le lecteur dans sa découverte d'une autre manière de se nourrir, moins nocive pour
lui, sans oublier le plaisir et la gourmandise. Au fil des pages, celui-ci grignote, à son rythme, des
informations hautement digestes et pratiques, qui font de ce livre, un véritable outil, face au défi du
changement d'habitude alimentaire.
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