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Pressestimmen

Ein erfreuliches Arbeitsbuch und Manual zur motivierenden Gespréchsfiihrung, welches — theoretische
Vorkenntnisse und jeweilige kritische Kontextmodifikationen vorausgesetzt — uneingeschrankt an
Studierende und Praktiker der Sozialen Arbeit empfohlen werden kann, welche die motivierende
Gesprachsfihrung fir ihre Beratungspraxis weiter vertiefen und vor allem praxisnah konkretisieren wollen.«
socialnet

"Dieses erfreuliche Manual schliefdt eine wesentliche Liicke in der Umsetzung der Motivierenden
Gesprachsfuihrung. die Autoren haben es sehr gut geschafft, die teilweise diffusen, redundanten und wenig
operationalisierten Konzepte von Miller und Rollnik (it's the specific spirit of...) in eine ansprechende,
praxistaugliche Form zu bringen und einen sinnvollen Ablauf fur die Anwendung zu strukturieren. Diese
Weiterentwicklung der Methode ist sehr verdienstvoll und ein grofer Gewinn fir die Praxis." socialnet
Kurzbeschreibung

Um Fortschritte in Therapie und Beratung zu erzielen, ist es wichtig, dass Klienten Verénderungen offen
gegeniberstehen. Doch wie kann man jemanden dazu motivieren, der sich entweder nicht verandern méchte
oder sich nicht dazu in der Lage fuhlt?

Um eine Antwort auf diese Frage zu bekommen, wurde vor einigen Jahren der Ansatz der Motivierenden
Gespréachsfiihrung entwickelt. Ein Ansatz, der sich in den letzten Jahren in den Bereichen Psychotherapie,
Beratung und Coaching zu einer beliebten und haufig verwendeten Methode entwickelt hat. Mit leicht zu
erlernenden Techniken und Ubungen kann die Motivierende Gesprachsfiihrung zu jedem Zeitpunkt der
Behandlung oder Beratung eingesetzt werden.

Catherine Fuller und Phil Taylor bieten neben einem Einstieg in die Prinzipien und Grundlagen des Ansatzes
zahlreiche Arbeitsblatter und Ubungen, um Klienten mit den unterschiedlichsten Problemen dabei zu
unterstiitzen, Verdnderungsmotivation zu entwickeln. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
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